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Herontdek de wereld van bloemen en planten die ons voedsel kruiden, er smaak aan geven en onze
honger naar natuurlijkheid stilt.

We starten alvast met het voorstellen van enkele belangrijke aftreksels.
Het is vanzelfsprekend dat je goed je planten moet kennen.
Schaf je zeker een goed boek aan , om perfekt te kunnen determineren.

In het voorjaar is het goed om aari‘onze ‘bloedreiniging te werken.

Nu bevatten de kruiden voldoende inhoudsstoffen om hieraan te voldoen.

De etherische olie die ze bevatten komt vrij in een aftreksel of in uw kookpot.
Het is aan raden 28 d je kuur te volgen (één omloop van de maan).

Het beste kruid hiervoor is d¢ BRANDNETEL (Urtica Urens).

De toppen branden in het voorjaar nog niet en kunnen gerust in een sla gegeten worden.

Ook kan je ze toevoegen aan een soep, net voor het doorsteken, dus niet meekoken.

De brandnetel bevat kali, kalk, natrium, ijzer, mangaan, zwavel , magnesium en rijkelijk vitamines .
Trek thee van de bladeren door op twee koffielepels vers kruid een kop kokend water te gieten.

De PAARDEBLOEM (Taraxacum off).

Voor schoonmaak van ons lichaam en zeker voor wie altijd geconstipeerd is, is deze plant een

aanrader. Paardebloem verdrijft zwartgalligheid en maakt optimistisch.

Ik kook de groene blaadjes mee in soep en maak er thee van die wat bitter smaakt. ;
Van de gele kroonblaadjes van de bloem kan men ook thee zetten, eveneens konfituur makenj i«%‘\.«xﬁ;ﬁﬂlﬂ'i
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"Aan de verse blaadjes proeft men al dat dit kruid verwarmend is, = 'f'f«b; “"f G é’ucc;}f:

Kan als dagelijkse ontbijt-thee gedronken worden, met een stukje citroén en wat honing. “

Enkele blaadjes bij een dessert kan ook. ‘ § ; i Y
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CITROENMELISSE (Melisse off).

De bladeren en bloemen geuren naar citroen en geven vers of gedroogd, een heerlijk aftreksel.
Men kan het blad fijngehakt aan sla, saus of soep toevoegen.

Als avondthee geeft citroenmelisse een rustige slaap en mooie dromen.

Citroenmelisse bevat koper, net als rode klaver, en dus zenuwversterkend.

Wegens het mild karakter, mag het gerust door kinderen worden gedronken, vb. bij prikkelhoest en
in excamenperiodes.

Ook helpt het kruid bij hoofdpij n, moeheid, tegen kramp en maagpijn, tegen zwaarmoedigheid en
is kalmerendv. g ae Ll =

Kauwen op bloem en/of blad geeft een fris/é mond.

Kruidenwijn is lekker met 50 gr bloem en blad, 1 stukje koreander en een snuifje muskaatnoot, 3
weken trekken in een fles zoete witte wijn.
Zeven en elke avond een portoglaasje van drinken ...... _
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%Thymus vulgaris)
Een heerlijke verwarmend kruid !
Laten trekken in soep maakt je gerecht super aromatisch.
Tijm is een plant die het lichaam versterkt.
Men kan mengen samen met kamille bij maagklachten, met Salie bij hoest en met Vlierbloesem bij
verkoudheid. ‘
In hoestsiroop onontbeerlijk.
In het voorjaar best je thijmplant scheuren en wat dieper planten of indien al te groot, aan-aarden.

KAMILLE (Chamomilla off.)  _ 4& (J;EA ,{»@ loclo ﬁyg o b ﬁ

Nunog 1ets'te vroeg om in eigen tuin te plikken maar in mei kan dat al, als het bloempije zich richt

naar de zon geeft het de mens troost en levenskracht.

Een super kalmerend kruid die alle spanning, kramp en pijn stilt.

Als haarwater op grijze haren geeft het een natuurhjke coupe de soleil. ~ o0l
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__SALIE (Salvia off).

* Dit kruid werkt ontsmettend en helpt bij verslijming.

Men kan gorgelen met salie-thee.

Ideaal kruid om in al uw stoofpot;j es te verwerken, wel weinig van gebrulkqn
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ALGEMENE REGEL

Gebruik je gedroogde planten, reken 1 koffielepel kruid per grote tas kokend water.

Pluk je verse kruiden, neem dan het dubbel, dus 2 koffielepels per grote kop kokend water.
Giet het water op de kruiden en laat 7 4 10" trekken.

3 kopjes verdeeld over dag , voor , bij of na eten kan.

ZOETEN met homng mag je pas doen als je aftreksel wat is afgekoeld.

Te heet water zou je honing kapot maken.

Appeldiksap is een alternatief voor suiker, een echte aanrader

Een beetje in een glas gieten en water over geeft een natuurlijke limonade.
Diksap kan in confituur de suiker vervangen.
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Een aftreksel kan je aromatiseren met etherische olie., UL'} S L"L@L&Qﬂ: | E \-\Ee ML
Die bestaat in vele soorten, soms wel duur. !
In de Melissethee kun je een bloempje leggen van Lavendel of een druppel‘ge olie i nﬂfengen ter
afw1ssehng e ELhe ew s iies & Lt "/%K L LC,M < bleedn J I3
Goed je ethensche olie afmeten, één druppeltje per 3 fassen thee is zeker voldoende.
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KLEI

Wie geplaagd is met pijn in elleboog, knie, vingers .... kan eens een klei-kuur proberen 4 ok %C“u’:}? '
Is de pijn chronisch , dan is het een aanrader dit 2x per jaar te doen, in het voorjaar en het naj aar, i -
Klei trekt vuil uit, dus altijd na gebruik in de vuilnisemmer . \

Men doet in een glazen potje enkele lepels groene fijne klei en giet er iets koud water op.
Laat 1 u trekken en roer met houten of plastiek lepeltje. i

Was de zere plek met natuurlijke zeep ; ol ArleDd s (. le Ui e

Breng het klei-papje aan en leg er plas’uek over, vb. keukenfolie.

Laat zeker 1 u liggen.

Spoel grondig af en breng een kruidenzalf aan, vb. van goudsbloem.

Of trek in de zomer een bokaaltje vol aan kroonblaadjes van je calendula en giet h1er olie over.
Na 2 weken in de zon heb je een genezend produkt} AL - g; uz.,x,cgm%a%@ e ollals -

Ook kan men duizendblad koken en een compres hiermee na de klei aanbrengen.
Brengt men klei aan op het gezicht, dan slechts 15' laten opliggen, tot het helemaal droog is en hier
geen plastiek gebruiken.
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Uw kruiden kregen bij het planten goede compost en zijn hier jaren tevreden mee. o

Vergeet niet ,als u kruiden plant, wat steenslag in het plantgat aan te brengen) voenal Sy j ~ L%j m -

Bemest zeker niet teveel , dit zou de geur sterk Vermmderen van uw planten.

Dragon mag wel wat extra mest krijgen{ (L. [ B echha co front ) -

Wil je Dragon bewaren voor de winter, dan een bokaaltje vol, appelazijn oﬁgleten en 3 weken laten

rusten. Ideaal in je bearnaisesaus: ;

-Dragon verdraagt geen andere kruiden bij zich dan Peterselie, L B f‘iﬂ,nm e

Dat kan je ook met de bloemetjes van de Bieslook. -4l ks \ygﬁu e a2l

Pluk ze net voor het opengaan, een potje vol en appelazun geeft je een prodlzkt voor Je winterse sla.
Moot gva\,u,,,«séw CL2hAn

Van alle zachte planten kan je kruidenazijn maken. 4 {E’ .

Van alle harde, aromatische olie. o '
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i Vergeet niet van de krujden uit de potjes te halen nja een maand of zeef alles.

| Maak een etiket met inhoud en datum.

( Je kan die de hele volgende winter gebruiken in de keuken.
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KRUIDEN kun je ook DROGEN

Knip de planten af in juni, net als ze bloeien, best enkele dagen voor volle maan.
Maak een boeketje en bindt een touwtje rond. ’
Hang ze op in een luchtige plaats.

Ben je bang voor stof, hang er dan papier over, vb. broodzakken.

Na 2 weken kontroleren, indien ze al verkuimelen zijn ze droog.

Stop de gedroogde stukjes in een broodzak of doos .

Je kan er de hele winter van gebruiken.

Elk jaar de voorraad vernieuwen.

Info wvia of 0496 810182
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